
                                                                                 

 

 

Kichererbsensalat 

1 Dose Kichererbsen* oder  

300 g getr. Kichererbsen* über Nacht einweichen und kochen 

4 Möhren  raspeln  

2- 3 Frühlingszwiebeln kleinschneiden 

8  getr. Datteln*  kleinschneiden 

1-2 EL Rosinen* 

  Petersilie  nach Geschmack 

 

alle Zutaten vermengen  

Soße: 

1 Zitrone   auspressen 

4-5 EL Olivenöl*   

1-2 EL Honig* 

 Salz* 

 Kreuzkümmel* 

 Pfeffer*  oder Gewürzmühlen Cape Garden* oder West Coast* 

 

Soßenzutaten gut miteinander verrühren und über den Salat geben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Diese Produkte sind im Weltladen Walsrode, Moorstraße 27, erhältlich. 


