
                                                                                 

 

 

Bananenpfannkuchen mit Apfelkompott 

 

4  süße Äpfel    schälen, Kerngehäuse entfernen, fein reiben und mit  

2 EL Rosinen*   in  

200 ml Orangensaft*   bei geringer Hitze langsam weich garen  

 

3 sehr reife Bananen*  mit einer Gabel zerdrücken und mit  

200 ml Milch     ) 

4 Eier    ) zu einem flüssigen 

150 g Mehl    ) Teig pürieren 

      mit 

1 TL  Zimtpulver*     

1 Prise Salz*     würzen  

 

In heißem Öl zu vier großen Pfannkuchen ausbacken. 

Die Bananenpfannkuchen mit dem Apfelkompott servieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Diese Produkte sind im Weltladen Walsrode, Moorstraße 27, erhältlich. 

 


