
                                                                                              

 

Kokos-Bananen-Waffeln  (glutenfrei) 

2 Bananen*   in einer Schüssel mit einer Gabel zerdrücken 
150 g Kokosmehl     ) dazugeben und 
200 ml Kokosmilch*   ) alles gut 
2 Eier      ) miteinander 
2 TL Backpulver    ).ver- 
500 ml Wasser   ) rühren 
      und mit  
1 Pr Salz*                    
etw..  Agavensirup*    
1 Vanilleschote*(Mark)   
etw.  Zimt*    würzen 
 
Den Teig mit einem Esslöffel auf das Waffeleisen geben und bei mittlerer Hitze ausbacken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Diese Produkte sind im Weltladen Walsrode, Moorstr. 27, erhältlich. 


