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Gleiche Chancen. Faire Welt.

Frauen schaffen Wandel - Tag fiur Tag,

weltweit.

Seit Jahrhunderten kampfen sie auf unterschiedliche Weise fur ihr Recht auf
Selbstbestimmung und Gleichberechtigung.

Dennoch bleibt vielen Frauen und Madchen aufgrund ihres Geschlechts vielfach
die wirtschaftliche, politische und soziale Teilhabe an der Gesellschaft versagt.

Im Fairen Handel wird wirtschaftliche und

soziale Teilhabe aktiv gefordert.

Denn Geschlechtergerechtigkeit ist ein zentrales Prinzip des Fairen Handels.
Frauen erhalten hier faire Lohne, sichere Arbeitsbedingungen und Zugang zu
Bildung und Entscheidungsprozessen — wichtige Schritte auf dem Weg zu mehr
Gleichberechtigung.

Lassen Sie sich anlasslich des Weltfrauentages am 8. Marz inspirieren von
Frauen, die taglich fur inre Rechte, fur sichere Arbeit und fur finanzielle
Unabhangigkeit kdmpfen und im Fairen Handel einen Platz gefunden haben.


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/nZ-JCE3gul1X8zHbusaSLjl34vnMDlXqrXaO33I4r-NCjW_yk4BpqWyWodRyAxRewPUMNDcVfS9_OjB5k5VmBFi7_J4mw776Y1xTaX5fZudHdtQigrmCId60w75IEdxgK0PaC4OpL7Xpw3lJv9FsCDROdj1YH144tzMEHIk1xk_NrgJMks-gCglQs2xjPlXgn3Kmj0B28J-uBtyax6riPUoIBlpL4AEFOleg4lFy7GaZuXWFSfg
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/nZ-JCE3gul1X8zHbusaSLjl34vnMDlXqrXaO33I4r-NCjW_yk4BpqWyWodRyAxRewPUMNDcVfS9_OjB5k5VmBFi7_J4mw776Y1xTaX5fZudHdtQigrmCId60w75IEdxgK0PaC4OpL7Xpw3lJv9FsCDROdj1YH144tzMEHIk1xk_NrgJMks-gCglQs2xjPlXgn3Kmj0B28J-uBtyax6riPUoIBlpL4AEFOleg4lFy7GaZuXWFSfg
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Kej1vC_bUIF1QwokqWFHoZOBjksBQB5O2Qymgw5VLf10Ghm2qJCI_XLtQIvohfVxTHStHBgP16b-OofSvnPCrmZd37_Ec-qqjmQehP-z3SkBf18YsZg86Vs5hbRS9-_wXmxE-qIW3GKeO6hrSbpIuC77Hxt6-vYZY7h9EJeiMRYXCjNjQaUmYaXy5QROXttesvnRzZ9ghgTb3hR-xuxOCYI
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Kej1vC_bUIF1QwokqWFHoZOBjksBQB5O2Qymgw5VLf10Ghm2qJCI_XLtQIvohfVxTHStHBgP16b-OofSvnPCrmZd37_Ec-qqjmQehP-z3SkBf18YsZg86Vs5hbRS9-_wXmxE-qIW3GKeO6hrSbpIuC77Hxt6-vYZY7h9EJeiMRYXCjNjQaUmYaXy5QROXttesvnRzZ9ghgTb3hR-xuxOCYI
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/7pDlK0UMJn2MeWAtVgnYB4KvcSHbf5orJsnA-XdygGSZZrmxkmv4z-NeE-3xtLaX7hosQZYunG1HglAoCV8XQr8VQyA-gxqbsUjt1EU6Yt1sp_tIzmkhxU2H0swx544bzjzJvET9Dn6dAQaxlKWH9tycXknyaCjn_Ou8tEzqFZ1QvMrEN0TqQsKWTMtoHyD6pnD6eFw859lF-cYIHso
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/7pDlK0UMJn2MeWAtVgnYB4KvcSHbf5orJsnA-XdygGSZZrmxkmv4z-NeE-3xtLaX7hosQZYunG1HglAoCV8XQr8VQyA-gxqbsUjt1EU6Yt1sp_tIzmkhxU2H0swx544bzjzJvET9Dn6dAQaxlKWH9tycXknyaCjn_Ou8tEzqFZ1QvMrEN0TqQsKWTMtoHyD6pnD6eFw859lF-cYIHso
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/CJTTEYS2nolrJYloUX1u9v9cUMRj60wXjLhYnH-yo1PVUHZG2LHGf5zfM24l-KEVpRr6QDvEDYZUHLopTbU57xbtmXnxLmxxTlHWMkaYxhu0aI9V-_v94Ugea_Ujkep-CtctkaTKHukMynjkdtto8p5hlSoPTzHT7NY725A6yEQvbzdn5m30PRE1at39o72-cekJ
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/CJTTEYS2nolrJYloUX1u9v9cUMRj60wXjLhYnH-yo1PVUHZG2LHGf5zfM24l-KEVpRr6QDvEDYZUHLopTbU57xbtmXnxLmxxTlHWMkaYxhu0aI9V-_v94Ugea_Ujkep-CtctkaTKHukMynjkdtto8p5hlSoPTzHT7NY725A6yEQvbzdn5m30PRE1at39o72-cekJ
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/OycXxko2a8zXNWXgKzuXeKil/86S0OGHyBniJ

Die Stimme des fairen Handels dazu

In vielen fairen Produkten
steckt Frauenpower!

Ein paar stellen wir hier in diesem Newsletter vor.
Die Vielfalt kdbnnen Sie in unserem Laden entdecken!


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bwaJ-8aPg4PZydVixjp18JWOVcOn0sg9T8unjTfpx3Sjhx1WFazXaz14z0Y6V9aKu2BPaow77EfKZ2YQAYw8a8UTPaaA3HahrwTDrj_Y8elSUCwZoi4MXqi0szEDvYrIqxnvJBavqLSjj5HaaBrAB5jxgK_Gh9wUflT1IQGQySmcKbQcsUhbwSDSocVqz7Pa2NPD_SoiD8r3VeL8OJOKryphyG2UZU0mLUTA_GqbYblYSbnIIBctQUmONHl-AHJnmCaOTaKWebK1X_mZQv_6P9lBYkaorZUaCuEbIE5WDGDG4-ffWGetVTct1p4fuff3jtx5dfH-4Lbk4iUWW2C_KO0w1pQCznm4wBBZS_UyKr-V7B4W

Cashewkerne von
La Sureiita,

Honduras
leckere Knabberei fiir

Zwischendurch

La Sureiiita, ,Die Kleine aus dem
Suden®, ist ein Zusammenschluss aus
drei Frauenkooperativen. 1985
begannen sie mit der Verarbeitung der
frGher ungenutzten Cashews.

Neben Entwicklungs- und
Infrastrukturprojekten in den

Dorfgemeinschaften wurden auch
Projekte zur Selbstversorgung gestartet.

Stofftiere von Selyn,
Sri Lanka

farbenfrohe Spielsachen
Was 1991 mit 15 Frauen und der
Herstellung von Fair Trade-Stofftieren
und Puppen aus handgewobenen
Stoffen begann, hat sich im Laufe der
Jahre zu einem Sozialunternehmen
mit ca. 1.000 Mitarbeiter*innen
entwickelt.

@ 2024 Selyn, Sri Lanka

Vielen Arbeiterinnen, denen es nicht
moglich ist, in die Werkstatten zu
kommen, wird die Produktion in
Heimarbeit ermdglicht.
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Seidenschals von
Tabitha Cambodia,
Kambodscha

bezaubernd schéne
Accessoires fiir jede

Gelegenheit

Die Hilfsorganisation Tabitha Cambodia
unterstutzt den Wiederaufbau des
Seidenweberhandwerks und ermoglicht
ein regelmalliges Einkommen fur
verwitwete Mutter, Landminenopfer,
obdachlose Frauen und andere.

Die Seidenprodukte sind in Heimarbeit
handgefarbt, handgesponnen und
handgewebt, ca. 300 Weberinnen
kénnen so zum Familieneinkommen
beitragen, ohne ihre Dorfer verlassen zu
mussen.

Korbe von
Dhaka Handicrafts,
Bangladesh

dekorativ aufbewahren
Dhaka Handicrafts unterstitzt die
Kunsthandwerkerinnen aus ruralen
Gegenden in der Vermarktung ihrer
Produkte. Frauen bestarkt die
Organisation darin Fihrungspositionen
einzunehmen. Sie erhalten auRerdem
besondere Leistungen, wenn sie
schwanger sind und Mutterschutz
bendtigen.




Aktionen im Marz

Weltfrauentag, 8. Marz 2026

Rund um den Weltfrauentag haben Sie die Mdglichkeit die leckeren und
gesunden Cashews bei uns im Laden zu probieren.
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Misereor Fastenaktion 2026

wHier fangt Zukunft an“

Mittwoch, 04.03.2026, 19:00, Pfarrsaal Verklarung

Christi
Anlasslich der Misereor Fastenaktion ladt das Weltladenteam ein zu
Informationen und Impulsen zur Aktion.

Amazonien, Menschenrechte

“und unsere Ernéihrung

Agrarékologe
Dr. Antonio Indcio Andrioli
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Mi. 11.03.2026
online
19.00 - 21.00 Uhr

Online-Vortrag ,,Amazonas,

Menschenrechte und unsere Ernahrung

Mittwoch, 11.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, online und

gebiihrenfrei
Seit Menschengedenken gelten die traditionellen Volker als ,Huter des Waldes*.
Doch der Verlust ihrer Heimat im Amazonas bedeutet Gewalt, Vertreibung und
Hunger. Die hohe Nachfrage nach Gen-Soja fur unsere ,Nutztiere” macht das
Roden des Regenwaldes lukrativ. Der Referent, Prof. Dr. Anténio Inacio Andrioli
— Brasilianer mit bayerisch-sudtirolischen Wurzeln und Trager der hochsten
Auszeichnung des BUND Naturschutz — berichtet in diesem Online-Vortrag uber
die aktuelle Situation.

Anmeldung zum Online-Vortrag (bis 8.3.)



https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/LERAQcpHvPXe-xJi3TMqKkn4eyHyszxV1pdtOlsXIuNPuwQw7lieGjqpfjXZ0cRLLXRSM2jzEsEON84DBaSMHVSP_a9fDD2y8YjuVzujjObuL0q6QmrAUFg9AaPUUwblyhYAOMUlkk7ey-CAdNkgAHabY5AXNKrpWcPPGn5HfXXwK7MFFpH_ggOr3jFkEo0CyYyiwCU76NzuIUf23AzBBX7BmNTlNh3XG0OfwAkGpP-0F9oV05qyzwsMhFpcrDVX3uvHddQxpMM8-TBD29d3Imi-nFFYVDU0rhJLUiTa

Wir freuen uns iiber lhr Interesse und lhren Besuch im Weltladen!

Mehr zu den Terminen und Aktionen auf unserer
Homepage

Rezept mit Produkten aus dem Weltladen

Cashew-Mango-Ballchen

Ein toller Energiespender aus dem Fairem Handel!

Cashewkerne enthalten wertvolle ungesattigte Fettsauren, Ballaststoffe und
Eiweild. Mangos sind reich an Vitamin C, E, B sowie Folsaure, Beta-Carotin und
Mineralstoffe wie Kalzium und Magnesium.

Zutaten (ca. 12 Stuck)

100 g Cashewbruch*

50 g getrocknete Mangostreifen*, grob gehackt
100 g getrocknete Aprikosen, grob gehackt

70 g Kokosraspel*


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/m4sDDmyPg_9QR47mN9TwVoVoEX_8I_cSEOAoSHmYUAIIoSq8eBA0XLQhdHufnGkR4svHsopAADf9h-uOkv4CWzkab_qS009ugVC5YeAXhfKvzKBS_RgQVrSwdvDEzx1eBy8lu3DeTVYZ9KGViahPJGL3Dk_li5UR--WBOzaIW6OLXVpCpdxQKNkPs_yAuQB2bclW

¢ 1 unbehandelte Limette oder Zitrone, davon verwenden 2 TL feingeriebene
Schale und 2 EL Saft
e 1 Prise Kurkuma*
e 1 Prise Kardamom*
* Produkte aus dem Weltladen

Zubereitung

Alle Zutaten in einen Mixer geben und alles fein mixen. Falls die Masse noch zu
trocken ist 1-2 EL Wasser zugeben. Mit angefeuchteten Handen aus der Masse ca.
15 Ballchen formen und in den restlichen Kokosraspeln walzen.

Rezept aus Magazin eve 6/23

dieses und weitere Rezepte auf unserer Webseite

Virtuelle Reise zu unseren
Produzentinnen in Sri Lanka

Produzentinnen der Importorganisation graswurzel

Das Rohmaterial, die etwa 5 cm dicke Kokosfaserhllle, die die Schale der
Kokosnuss umhdillt, steht als ein Abfallprodukt in groRen Mengen in den Iandlichen
Regionen zur Verfligung. Arme Frauen fertigen schon seit Hunderten von Jahren
daraus Kokosseile unter ausbeuterischen Verhaltnissen.


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/DALAHqZ5xAAbLBTytSIogsa0VWtr75UbCMpdK2JwcIKQ3uvnpY8dWX6wQ3WVpwbbzp9WmqdmaQc4fNF4QEiphEe154uzZVhnCwHp307G-LA99PnMiD1zYLdKcFoiBZvubDXW68zx1fgcO0KzoKWx12YSq4Y_NE-lc8zhw4Zn24_AjjR5ALy0UZ-8v4Pmt2k7vpcznTZ2dLhxRAVVEAjL3jrfcRlbpVx8

Im sogenannten Mattenprojekt wurden die Frauen nun ausgebildet in der
Herstellung des lukrativen Verkaufsartikel ,dekorative FuRmatte“ und die Produktion
systematisch in mehreren Dérfern entlang der Stidkuste Sri Lankas aufgebaut. Die
Mdatter kdnnen von zu Hause aus arbeiten, neben der Hausarbeit und
Kindererziehung haben sie nun ein gutes Einkommen in freier Zeiteinteilung.

" Wirtschaftlich armere Frauen im Siiden bediirfen einer besonderen
Forderung, weil ihr Einkommen direkt der Familie zu Gute kommt."
Elfi Fuchs-Gartner die Grunderin der Importorganisation ,graswurzel®

.graswurzel” unterhalt eine kontinuierliche und auf Freundschaft basierende
Handelsbeziehung zu den Produzentinnen.

Zu den fairen Handelsbedingungen gehdrt ganz selbstverstandlich eine 100 %ige
zinsfreie Vorfinanzierung bei der Warenbestellung, ein Wechselkursausgleich und
die Unterstitzung in der Qualitatserhaltung und —verbesserung.

Far die hohe Qualitat erhalten die Produzentinnen einen Qualitatsaufschlag als
Ausgleich fur die aufwendigere Arbeit.

Hochgeschatzt von den Prozentinnen ist der von ,graswurzel” eingerichtete
Kreditfond. Er wird von den Frauen als zinsfreier Mikrokredit genutzt und tGber die
Mattenproduktion zurtickgezahlt.

Mit jeder Matte zahlt ,graswurzel” zusatzlich einen Aufschlag von 8 % des
Arbeitsentgeltes in einen Sozialfond. Dieser unterstutzt die Produzentinnen
unbudrokratisch in Krisensituationen.

Mehr tiber graswurzel
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https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/kdnziNaSZXcFDkhWWbp11F2HD-FznQoAGVaszUoSsYMv0lbl_lpsn7Xye077bTFxexASIlYXP5tJQR2-cMVtAck5bDFgZ9lTvDWlaVmI4iaHvXq9pgleENhklQ19xArilG-WAavveRQetkFewPZYUPvxCRW3D6ckQzc08Yh4Za6hKTRCTrcyt0O___7XMnIUVzlz
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_0Se0uqwdCcUXutCmuZOR8iqJf9x_GzByIB7ayztD-CXbp6VqQctnfKk_WyrZ16mxxMudyMZN9q0W2xCieT4bvMv9KGXCPi1yzClkKGoz9Vph7Yz1iMvAD3IWXgNQcTYku8fsksS7rV0ZvhFhgql9JKWl-xET3l9bBKfsSBNkNDlB0V2FFvFdSUPKf8hMCagCNio4xkWtxjPktl9k_9MRieXbXDG83rw8gO7tkSBQe1PI-GD37Dz7CDD3ijGTt3Lp1hizymph65dW03dJX6sBNw-joFs_lCKkRJFC_5pFPc9BYJS1sArSvsslrMBjpz1CGIdXguEEhIt3a33THjSzYyH9Z-yQrpu-nIWFQvxet_uC47NEvElGHcgmW3-ujANroGJSz4MQD8CsA_EvBYVkjS-J87IKn7QD740gJq6La9_fSr3o0cReC1M7YbAaldZEp1XlL_-uX7PQ1hlhWiQSl52998rnCX8lg
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/un/v2/yB8ggXKE8UruW6fGfbCFNH98xuk_d_Xxgkz6o-KnpRdrSIY9n6lXpx21s95E8J8ltnoHWgaer6J_IXklVKg4U2tzOi1EPjco5kXUHfBvtethJaAyK8Tf2BMgQdGjTpyYhq_MooaELjHf3BN2qAFOlenFIdUfzQ
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/C_PshNqy2CA3xAsuXzT7PHJm4YFPTcfQx2KBbg4yHIDGdTRUqiaawwxA25g5HnVLabRHx6cOovguDAuqrNJV5JDG1Hsvc-Pomwfvus-K_DUWFMM0nt77gLko4X513-mlOJsiO8Hv8VkSvswXFaTAlyomEQpRL7JBzb90dI1ZCbPzTP5nnWJSUfxeTwlUj2KU_KMayOIfyu1QKuOfRKJMfQ
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/i_h-hWwJh6hv2y06qws_1JyDdpTlx1dOgYWFMkprZK88KUWXRnwWIMH3z56l37tVmVdOBaIvVLrzoC26ctL1Vew630A80oL1XgIUUrK7mqI-wUOBKwlZh0DT0mEh1ITvu-WfsI88mIy8CZBBYXEr2QBUkiKkVNc3B7vQCKJEdROcwL__6FMEQEXJ-wAs

