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Nach wie vor konnen viele Frauen weltweit ihre Rechte nicht selbstbestimmt
wahrnehmen und werden strukturell benachteiligt.

Der Faire Handel zeigt, dass es anders geht. Eines der zehn Prinzipien des
Fairen Handels besagt, dass Frauen nicht benachteiligt werden durfen. Der
Faire Handel fordert daher Strukturen, die es Frauen ermoglichen, ihr volles
Potential zu entfalten. Davon profitieren die Frauen selbst, aber auch ihre
Familien und Gemeinschaften. Denn Frauen geben einen grof3eren Teil ihres
Einkommens fur Bildung, Gesundheit und die Ernahrung ihrer Familie aus als
Manner.

KURZUBERSIGHT: FRAUEN IM FAIREN HANDEL
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Verglichen mit Angaben aus dem Bericht ,Women in Business 2017 von Grant Thornton

In diesem Newsletter haben wir zwei Schwerpunkte:
» anlasslich des Weltfrauentages: Frauen
 anlasslich der misereor Fastenaktion: Sri Lanka

Anlasslich des heutigen Weltfrauentags mochten wir ganz besonders unserem
Team im Weltladen danken:


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bhGHJPywx4UQdRE7LkhVWdLKv-1VXC6jbGYEFsq7BODF6hDVpYHC4n_7Ek-cQVP1zV90Bs3N42zKCUIZ_aIU0t9O_t7oGDv3TF9-FY6XGfjBWpNB7ovpaa-lb2PGbZ76FhNdURIVoStUtKS5mOtV7bXt6YWlIlCtbFhLbujJDvexp_jB16M7ttK2nk9hS0e2b5XsEP3rdC5VoZDf1ODi4s5E_dr_kO8ywDl3Zw89GwOc0N53Q98
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bhGHJPywx4UQdRE7LkhVWdLKv-1VXC6jbGYEFsq7BODF6hDVpYHC4n_7Ek-cQVP1zV90Bs3N42zKCUIZ_aIU0t9O_t7oGDv3TF9-FY6XGfjBWpNB7ovpaa-lb2PGbZ76FhNdURIVoStUtKS5mOtV7bXt6YWlIlCtbFhLbujJDvexp_jB16M7ttK2nk9hS0e2b5XsEP3rdC5VoZDf1ODi4s5E_dr_kO8ywDl3Zw89GwOc0N53Q98
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https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_Jgp9KB0NM5IT1kIV-cs59H7Kdr1G_JaNXyQOG_b7fWRP5qPPWK6CWafC88V13PLjL4GcYbRzFlDPPEfvP7ytZNBwe9o0IM5hyS9fryGcE7lB71yy3-2dx8P9PJ4EAXZdKO-oPuuVRxbYPBUOczfbK7571Gyq5x1mp3VyFbrieOh9VNH20PEV7551OlrKdvmCZFZLLV0rtplQ4Cht4CLMiY
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/-ciE1u_fSyHJ6jpYmqNwNwhCAjRHvM-gevzmUoBCg8u3rpUTw1vuyHNnRO6_VDNCRtCAcHYjwS6ZeExEaBKQiLmP6C3PPjZbcermzBVHNh-ttpYS1JL5sPIuvf5cje_bQLM_xo-f2qXKJNVcpQ7EqYqkv14p6EvWcLCQcmkxpY-MzvNGMNhT4mV8cw7ukp17dLUunkmqScLiKEmo7uM
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"Ohne euch gabe es unseren schonen Laden in Schongau und unsere
Unterstiitzung des fairen Handels nicht. Daher vielen herzlichen Dank fur
Euer Engagement! lhr seid Spitze!"

Gleichzeitig wollen wir aufrufen:
Manner (und gerne auch weitere Frauen) unterstutzt uns.

Grunde dafur gibt es unter anderem hier und hier.

Schones und Gutes aus unserem Weltladen

Earl Grey aus Sri
Lanka

Das Ol der Bergamotte verleiht dem
schwarzen Tee unseres Partners SOFA
aus Sri Lanka eine besondere Note.

Entdecken Sie weitere Teevariationen in
unserem Laden: Ob schwarz, grin,
weil oder Krauter, Frichte & Gewturze -
bei uns finden alle ihren Lieblingstee ...

Uberrascht waren wir, wie gut Tee und Schokolade zusammen passen:


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/_RFWZTG_foffp1n3LjvgLk-QH4XR6y4Jt_OaVB2raFcR5MZI9YJsKNMgl976FrFUlK3G6nUlaIgeAKfyPHJmkYY4N3OEuM17IIem4zh66ho3nkCKptuiwJkaRJztfahOwnd3eOPtFSBN-jy46Tgcjk0EE2_ewyG_uJ5aMY-l2iuYx0l-Z1q0V9-K2PqH_daiNk9LjEj3vppl2zgrEX0xjw4Oq7rJS0uCGaQs4DXLyehzXs1yJHw_XIdoTw
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/ww1INFNnIc1A36f8LoLuwwohTDFLoat1yQLiutlD9oJJjBKWYDYm2tgU0873asOm47CiVAOOFu7oKy2jnF-prNzuEA-OLmJHSR9Fop5b6BLynIHZkTlJb7TjQk9F0gYit6dmq_5hjLIkWZgXOx5mQtayf6knXI_Dk5YjlI5sOgXCPY9QSrnevqhKaf65O3pL5PDv-wt5mFp6_pT-vDOBbi5qZV7cz9sFg0e9NlaQAKdzg8FbKwvMBG54swBjBKLumnLkWss8xX8fQUwtMfBD-cO7kTx6

Grand Chocolat Earl
Grey Blanc

AuRergewdhnlich ist die Grand
Chocolat, die mit der Teespezialitat
veredelt wird.

Den besonderen Schmelz verdankt sie
reiner Kakaobutter. Der Kakao hierfur
stammt unter anderem von CECAQ-11
aus Sao Tomé.

Und begeistert sind wir von der Qualitat und den Farben der Spielsachen von
Selyn:

Kuscheltiere,
Puppen und Spiel-
Biicher aus Sri
Lanka

Erfahrene Naherinnen des
Sozialunternehmens Selyn stellen
diese Kuscheltiere, Puppen und
Lernspiele fur Kinder her.

Weltpartner

Aktuelle Termine



Fairer Handel - was steckt dahinter?

Kurzvortrag im Begegnungscafé der Pfarreien

Herzliche Einladung zum Begegnungscafé am Donnerstag, 13. Marz 2025 um
14.00 Uhr im Jakob-Pfeiffer-Haus mit dem Thema: ,Fairer Handel — was steckt
dahinter?*.

Nach dem Kurzvortrag (ca. 30. Minuten) gibt es die Mdglichkeit zu Gesprachen
bei Kaffee, Tee und Kuchen.

AUF DIE WURDE. FERTIG. LOS!

Informations- und Gesprachsabend

Der Weltladen Schongau ladt herzlich ein zum Informations- und
Gesprachsabend am Mittwoch, den 26. Marz 25 um 19:00 Uhr im
Pfarrzentrum Verklarung Christi

Menschenwirde und Menschenrechte sind fur viele Menschen auf der Welt
keine Selbstverstandlichkeit. Die diesjahrige Fastenaktion Misereor stellt die
Hochlandtamil*innen auf Sri Lanka in den Mittelpunkt. Sie leben in Abhangigkeit
der Besitzer der grolden Teeplantagen und sind sich ihrer Wirde und ihrer
Rechte oft nicht bewusst. Aber der faire Handel bietet Perspektiven (sehen Sie
hierzu auch das Kurzvideo in diesem Newsletter weiter unten).

AU D I—

WURDE.
FERTIG.LOSI

‘misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Rezept mit Produkten aus dem Weltladen

Die Kiche in Sri Lanka ist sehr stark mit der indischen Kiiche verwandt. Sie
verwendet wie diese viele Gewlrze wie Kurkuma, Kreuzkimmel und Ingwer. Sie
werden fur Curries, Fisch- und einige Fleischgerichte sowie viele Gerichte mit
Hulsenfrichten verwendet.

Kichererbsencurry mit Basmatireis (2 Portionen)

100 g Basmatireis*

200 ml Wasser

1 Tl Salz*

2 TL Kokosol*

1 rote Zwiebel mittelgrol, fein gehackt

1 Knoblauchzehe, fein gehackt

1 EL Ingwer gemahlen* oder frisch geriebener Ingwer
1 TL Tomatenmark

2 TL Chili gemahlen*

1 TL Curry mittelscharf/scharf*

1 TL Curcuma*

1 TL Kreuzkimmel gemahlen* oder ganz*, im Morserzerkleinert
1 TL Garam Masala*

1-2 Dosen Kokosmilch* (200-400 ml)

1 TL Salz*



o 4 TL Pfeffer schwarz*
» 200 g TK Blattspinat, aufgetaut’ Chilischote in Ringen
» 2 Bund Koriander oder Petersilie, evtl. getrocknet

* Produkte aus dem Weltladen

Zubereitung

Reis mit Salzwasser zum Kochen bringen, Herd ausschalten, Deckel aufsetzen und
Reis quellen lassen.

Kokosdl in Pfanne erhitzen und Zwiebel darin andinsten. Knoblauch und Ingwer
dazu geben, dann Tomatenmark untermischen.

In der Mitte der Pfanne die Gewdurze so lange vorsichtig erhitzen, bis Duft aufsteigt.
Kichererbsen und Kokosmilch unterrihren und 10 Minuten kocheln lassen. Zuletzt
den Spinat untermengen und alles noch einmal 10 Minuten leicht erhitzen.

Reis und Curry in tiefem Teller anrichten und nach Belieben Chilischote und Krauter
darUber streuen.

weitere Rezepte auf unserer Webseite

Virtuelle Reise zu unseren
Produzentinnen in Sri Lanka

Sumithra Ranosinghe: Teebauerin aus Sri Lanka

Im zentralen Gebirge von Sri Lanka liegt das Dorf Orwel und darin der kleine Bio-
Teegarten von Sumithra Ranosinghe und ihrem Mann Gamini. ,Bevor ich 1998 zu
SOFA kam, habe ich Tee nur geerntet. Aber SOFA hat uns Teepflanzen gegeben und
so kann ich heute meinen eigenen Tee anbauen®, erzahlt die Kleinbauerin.
Angefangen hat sie mit 13 Teebuschen — heute bewirtschaftet Sumithra einen
halben Hektar Land (etwa Dreiviertel eines Ful3ballfelds). Aber die Organisation
SOFA unterstitze sie noch auf andere Weise: ,Wir haben auch andere Pflanzen
bekommen und Schulungen, wie wir diese 6kologisch anbauen.” So kann Sumithra
auch Pfeffer, Chili, Koriander und Zimt anbauen. Aber auch Jackfruits, Papayas und
Tomaten findet man in ihrem Garten. Davon ernahrt sich ihre sechskopfige Familie
selbst — und verkauft einen Teil auf dem Wochenmarkt.


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/Ad_jrFp7o4qBrLcEgXXKjwFyQ06HWJzcKETfyhXTFEXmdifa42jTfKvyPdiETMytMJZebfQOpE6eCi8klvYYBtkRYoSjjyy-aC_RyGuj7PcGvSjYvZHg-_z-JtX40Af-zqDkJ54hYhWKUFa-0bJawz822BYgkzmJRXZlq-FEtgmYIdssuxmhcrVooluZ8By8ujc6gh0gblwfYnHSiD_YzGYzmjRUXwxE

Selyn Handwerkskunst: Tradition & Zukunft

Selyn wurde in den frihen 90er Jahre von Sandra B. Wandurgala als kleines
Unternehmen mit Sitz in Kurunegala, Sri Lanka gegrundet. Ziel ist es bis heute,
Arbeitsplatze und Einkommen fur benachteiligte Menschen auf dem Land zu
schaffen. Was 1991 mit 15 Frauen und der Herstellung von Fair Trade-Stofftieren
und Puppen aus handgewobenen Stoffen begann, hat sich im Laufe der Jahre zu
einem Sozialunternehmen mit ca. 1.000 Mitarbeiter*innen entwickelt.

Selyn organisiert zahlreiche Events, um die Chancengleichheit zu verbessern. Dabei
wird den Frauen die Fahigkeiten und der Mut gegeben, sich als Unternehmerinnen
zu prasentieren und durchzusetzen. Jahrlich zum 8. Marz, dem Weltfrauentag, wird
eine grol3e Feier veranstaltet. Bei dieser Feier wird den Frauen die angemessene
Wertschatzung fur ihren ganzjahrigen Einsatz entgegengebracht.


https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bl1mEZkXMcV7HHFXmUFnhjVvJ47e0DOvERjZX0_gubwMmiTWTsbhJdTPwid514yIqLv3Ow7gS22EdgBoyaU3F3vPt9Yj67Ll6dVsuihwl299YfCnCn0ZSP6riiDWrtr9JoJ8VgAU0xoFslXKEqCS4e96k_BDb1qFW5ajxS4iRLmZOhBYHvMceMd8TITexUdBnkgLdpaBM_-Xd3c3c_gYSuw
https://dg4d1.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/bl1mEZkXMcV7HHFXmUFnhjVvJ47e0DOvERjZX0_gubwMmiTWTsbhJdTPwid514yIqLv3Ow7gS22EdgBoyaU3F3vPt9Yj67Ll6dVsuihwl299YfCnCn0ZSP6riiDWrtr9JoJ8VgAU0xoFslXKEqCS4e96k_BDb1qFW5ajxS4iRLmZOhBYHvMceMd8TITexUdBnkgLdpaBM_-Xd3c3c_gYSuw
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