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ERDNUSS-EINTOPF

4 Portionen

-
" A

ZUTATEN

*erhdaltlich im Weltladen

1 KLEINE ZWIEBEL

2 FRUHLINGSZWIEBELN
] KNOBLAUCHZEHE

] AUBERGINE

250 G CHAMPIGNONS
1 PAPRIKA

2 EL PFLANZENOL*

1/2 CHILISCHOTE (HABANERO¥*)
200 G DOSENTOMATEN
1] EL TOMATENMARK

2 EL ERDNUSSBUTTER*
INGWERPULVER* ODER
FRISCHER INGWER
500 ML GEMUSEBRUHE

WEITER ZUR
KOCHANLEITUNG
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ANLEITUNG

Zwiebeln und
Knoblauch klein
hacken. Aubergine
wurfeln, Champig-
nons halbieren.
Paprika in kleine

StUcke schneiden.

2.

Ol in einem groflken
Topf erwdrmen.
Zwiebeln und
Knoblauch bei
schwacher Hitze

leicht anduUnsten.
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ANLEITUNG

3. 4.

Ganze Chilischote Chilischote ent-
dazugeben. Topf fuar fernen. Tomaten
zwei Minuten ab- dazugeben und bei
decken. Vorsicht: : mittlerer Hitze
nicht braun werden kochen, bis alles

lassen. weich ist.

Paprika in den Topf
geben, umruhren
und fuar weitere
3-5 Minuten
schmoren lassen.
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ANLEITUNG

5. 6.

Tomatenmark, Hitze reduzieren.
Erdnussbutter und Aubergine und

Ingwer hinzufugen Champignons

und gut verrdhren. : hinzugeben.

Gemusebruhe Weitere 45 Minuten
hinzugeben und ® kocheln lassen. " ~.
einmal aufkochen > 3 Mit Limettensaft, Salz |

und Pfeffer
abschmecken.

lassen.



DIE FAIREN ZUTATEN
ZU DIESEM REZEPT
GIBT ES

HIER IN DEINEM WELTLADEN

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/
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