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G E M Ü S E - C U R R Y
1 0 0  G  B A S M A T I R E I S *  
2  T L  K U R K U M A *
2  E L  O L I V E N Ö L *
1  R O T E  Z W I E B E L
1  S T Ü C K  I N G W E R  
4  C H A M P I G N O N S
2  K A R O T T E N
2  R O T E  S P I T Z P A P R I K A  
1  Z U C C H I N I
2  T L  S C H A R F E  C U R R Y P A S T E * ,
   Z . B .  M A D R A S *
S A L Z *  U N D  P F E F F E R *
2 0 0  M L  K O K O S M I L C H *
1  T L  C U R R Y P U L V E R *

Z U T A T E N
2 Portionen

G E M Ü S E C U R R Y  M I T  R E I S  &
G E R Ö S T E T E N  K I C H E R E R B S E N

*erhältl ich im Weltladen



W E I T E R  Z U R
K O C H A N L E I T U N G

K I C H E R E R B S E N - T O P P I N G
1  D O S E  K I C H E R E R B S E N *
1  T L  K R E U Z K Ü M M E L ,
G E M A H L E N * O D E R  G E M Ö R S E R T
1  T L  C U R R Y P U L V E R *
S A L Z *  U N D  P F E F F E R *
1  B U N D  F R I S C H E R  K O R I A N D E R  
O D E R  P E T E R S I L I E

D I E S E S  R E Z E P T  I S T  E I N
B E I T R A G  D E S  W E L T L A D E N
S C H O N G A U  

Z U T A T E N
2 Portionen

G E M Ü S E C U R R Y  M I T  R E I S  &
G E R Ö S T E T E N  K I C H E R E R B S E N

*erhältl ich im Weltladen



Den Ofen auf 200°C
vorheizen.

Reis mit Kurkuma nach
Packungs-anweisung
kochen.

Für das Topping
Kichererbsen mit
Wasser abspülen
und mit einem
Küchentuch
trocknen. 
In einer Schüssel mit
Kreuzkümmel, Curry,
Salz und Pfeffer
vermischen, auf ein
Backblech geben
und ca. 20 Minuten
im Backofen rösten.

G E M Ü S E C U R R Y  M I T  R E I S  &
G E R Ö S T E T E N  K I C H E R E R B S E N

A N L E I T U N G
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Währenddessen die
Zwiebel halbieren, in
Streifen schneiden. 
Ingwer fein würfeln.
Pilze und Karotten
in Streifen, Spitz-
paprika in Ringe
schneiden. Zucchini
längs halbieren,
Kerne auskratzen 
und die Hälften in
Scheiben schneiden.

Olivenöl in einer
Pfanne erhitzen und
Zwiebel und Ingwer
darin glasig dünsten.
Curry Paste unter-
mischen, 2 Minuten
mitbraten. Karotten,
Pilze und Paprika
hinzufügen, mit Salz
und Pfeffer würzen
und weitere 
3 Minuten braten.
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Kokosmilch und 
Currypulver unter-
rühren. 5 Minuten
abgedeckt dünsten.
Zuletzt die Zucchini
dazugeben und
weitere 5 Minuten
köcheln lassen.

Auf zwei Tellern
Gemüse und Reis
anrichten, die
gerösteten 
Kichererbsen und die
fein geschnittenen
frischen Kräuter dar
überstreuen

Die Weltläden Iller-
Lech wünschen

Guten Appetit!
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D I E  F A I R E N  Z U T A T E N  
Z U  D I E S E M  R E Z E P T

G I B T  E S

H I E R  I N  D E I N E M  W E L T L A D E N

Fairzehren!

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/
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