REISNUDELN SUSS-SAUER
MIT BLUMENKOHL

4 Portionen

ZUTATEN

*erhdaltlich im Weltladen

] BLUMENKOHL

1 ROTE UND 1 GELBE PAPRIKA
1 EL SOJA-SAUCE*

150 ML WOKSAUCE SUSS-
SAUER*

300 G REISNUDELNF*

1 ZWIEBEL

3 KNOBLAUCHZEHEN

3 FRUHLINGSZWIEBELN

1 EL GEROSTETER SESAM
PFLANZENOL ZUM BRATEN
CA. 1L PFLANZENOL ZUM
FRITTIEREN

/75 G MEHL

2 EL MAISSTARKE

1 TL INGWER, GEMAHLEN¥
2 TL PAPRIKA, GEMAHLEN?*
2 TL CAYENNEPFEFFER
SALZ* UND PFEFFER™




REISNUDELN SUSS-SAUER
MIT BLUMENKOHL

ANLEITUNG

1. 2.
Blumenkohl putzen, in 2 Knoblauchzehen
kleine Roschen teilen. auspressen und mit
In einem kleinen Topf Mehl, Maisstarke,
Wasser zum Kochen Soja Sauce, Ingwer,
bringen und die ~., Paprikapulver,

Cayennepfeffer und

Rdschen 4 Minuten *‘ |
; / einer Prise Salz und

lang blanchieren.
Pfeffer in einer

Danach mit kaltem |

Wasser abspullen und Schussel miteinander

vermischen.
abtropfen lassen.



REISNUDELN SUSS-SAUER
MIT BLUMENKOHL

ANLEITUNG

3.

Mit 100 ml Wasser zu
einer glatten Masse
(ungefahr so dick
wie Pfannkuchenteig)
verruhren. P

L L

Blumenkohlroschen *‘ ‘
vorsichtig in den Teig F /
rihren, bis alle
Réschen gut mit Teig g

bedeckt sind.

Zubereiten.

4.

1 Knoblauchzehe fein
hacken. Die Zwiebel
in Spalten, Paprika in
gleichmalige lange
Stifte und Fruhlings-
zwiebeln in Ringe
schneiden.
Reisnudeln laut
Packungsanweisung




REISNUDELN SUSS-SAUER
MIT BLUMENKOHL

ANLEITUNG

5. 6.
Zwiebel mit dem Die Blumenkohl
gehackten Knoblauch réschen in Ol
in Ol glasig an- frittieren, bis sie
schwitzen. Paprika- goldbraun sind und

stifte hinzufigen und  «4,  9uf Kuchenpapier
kurz mit anbraten. | , abtropfen lassen.
Die suf3-saure ;
Woksauce hinzufugen
und Reisnudeln dazu

ruhren.




REISNUDELN SUSS-SAUER
MIT BLUMENKOHL

ANLEITUNG

7.
Reisnudeln mit dem Die Weltldden lller-
Gemuse auf den Lech und Fairtrade
Tellern verteilen oder Deutschland
in eine Schussel wiinschen

eben. Frittierte
SI kohlrésch -

umenkohlréschen

. 4, Guten Ap

etit!
darauf anrichten und v , |
mit Frahlingszwiebeln

und gerosteten
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Sesam garnieren



DIE FAIREN ZUTATEN
ZU DIESEM REZEPT
GIBT ES

HIER IN DEINEM WELTLADEN

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/



https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/

