
W E I T E R  Z U   
D E N  Z U T A T E N

F A I R Z E H R E N  3

G E L B E S  C U R R Y  
M I T  S Ü S S K A R T O F F E L N



W E I T E R  Z U R
K O C H A N L E I T U N G

Z U T A T E N

1  Z W I E B E L ,  G E H A C K T
1  K N O B L A U C H Z E H E ,  G E P R E S S T
1  B U N D  F R Ü H L I N G S Z W I E B E L N
1 5 0  G  J U N G E R  S P I N A T
3  M I T T L E R E  G E W Ü R F E L T E
  S Ü S S K A R T O F F E L N
4  E L  S O N N E N B L U M E N Ö L
5 0  G  G E H A C K T E  E R D N Ü S S E *
½  T L  Z I M T *
S A L Z  U N D  P F E F F E R *
1 / 2  D O S E  K O K O S M I L C H *  
1  P A C K U N G  G E L B E  C U R R Y P A S T E *
1  K L .  D O S E  A N A N A S
2 5 0  G  J A S M I N R E I S *

4 Portionen

G E L B E S  C U R R Y  
M I T  S Ü S S K A R T O F F E L N

*erhältl ich im Weltladen



Den Backofen auf
180 Grad vorheizen.
Süßkartoffeln in
mundgerechte
Stücke schneiden.
Ein Backblech mit Öl
bepinseln. 

Süßkartoffelstücke
auf dem Blech
verteilen, salzen und
pfeffern und im Ofen
ca. 25 Minuten
knusprig und
goldbraun braten.

G E L B E S  C U R R Y  
M I T  S Ü S S K A R T O F F E L N

A N L E I T U N G

1 . 2 .



Den Reis laut
Packungsbeilage
zubereiten.

Zwiebel und
Knoblauch mit Öl in
einem Topf
anschwitzen. 

Die Currypaste
hinzufügen und mit
anbraten. Die
Kokosmilch angießen
und zum Kochen
bringen.

G E L B E S  C U R R Y  
M I T  S Ü S S K A R T O F F E L N

A N L E I T U N G

3 . 4 .



Zimt, Spinat, die
Hälfte der
Frühlingszwiebeln
und Süßkartoffeln in
den Topf geben und
bei geringer Hitze
weiterköcheln. 

Zum Schluss die
Ananas einrühren
und mit erwärmen.
Mit dem Reis in einer
Schüssel anrichten
und mit den
Erdnüssen bestreuen.

G E L B E S  C U R R Y  
M I T  S Ü S S K A R T O F F E L N

A N L E I T U N G

5 . 6 .



Fairzehren!
D I E  F A I R E N  Z U T A T E N  

Z U  D I E S E M  R E Z E P T
G I B T  E S

H I E R  I N  D E I N E M  W E L T L A D E N

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/

Guten Appetit!

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/

