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G E R I E B E N )
1 0  W A L N U S S H Ä L F T E N  O D E R
A N D E R E  N Ü S S E
1  E L  G E T R O C K N E T E  K R Ä U T E R
D E R  P R O V E N C E *
S A L Z * ,  P F E F F E R * ,  C H I L I *
1 5 0  M L  G E M Ü S E B R Ü H E
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*erhältl ich im Weltladen



Champignons,
Paprikaschote und
Knoblauch fein
würfeln, Walnüsse
hacken, zusammen
mit dem Parmesan
unter die warme
Quinoa mischen.

Mit Kräutern, Salz,
Pfeffer kräftig
abschmecken. Chili
nach Geschmack
dazugeben.
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Wirsingblätter in
kochendem Wasser
3-4 Minuten blan-
chieren,  mit einem
Küchentuch trocken
tupfen. Die Mittel-
rippen flach
abschneiden.

Je nach Größe der
Blätter 2 EL der
Quinoafüllung auf
die Blattmitte
häufeln, Blattseiten
einschlagen und von
oben und unten
einklappen oder -
rollen. Am besten mit
Küchengarn
verschließen.
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Öl in Pfanne oder
Topf erhitzen, die
Päckchen von
beiden Seiten
vorsichtig anbraten,
Flüssigkeit angießen
und zugedeckt 15-
25 Min. leicht
schmoren lassen.

Dazu passen
Kartoffelpüree und
eine Pilzsoße aus 
150 g Pilzen, 
1 kleinen Zwiebel,
100g Schmand, 
100 ml Weißwein*,
Salz*, Pfeffer* und
Petersilie.
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Fairzehren!
D I E  F A I R E N  Z U T A T E N  

Z U  D I E S E M  R E Z E P T
G I B T  E S

H I E R  I N  D E I N E M  W E L T L A D E N

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/

Guten Appetit!

https://weltlaeden.de/netzwerk-iller-lech/netzwerk/

