
 

Speisen und Getränke zum Fairer Brunch 2023 

 
 Suppen 

Ayurvedische Karottensuppe 

Linsen-Kokos-Suppe mit Reis und Paprika 

Suppe mit Geheimnis 

Tomatensuppe mit Kokosmilch 

 

 Salate und Vorspeisen 

Quinoa-Sommersalat 

Linsensalat 

Orientalischer Couscoussalat 

Linsen-Apfel-Salat 

Kalte Avocadocreme mit Cashewkernen 

Quiche mit Brokkoli, Nüssen, getr.Tomaten 

Falafel mit Joghurt-Kräutersoße 

Datteldip 

 

 Hauptgerichte 

Kokos-Limetten-Curry 

Thai Chicken Green Curry 

Afghan. Reis mit Hühnchen und Rosinen  

Bobootie-Hackfleischauflauf 

Das ultimative Ragout aus dem Ofen 

Chili vegetarisch 

Veganes Kartoffelgratin mit Cashew-Creme 

Veganes Kichererbsencurry 

Kürbis-Curry 

 

 Beilagen 

Quinoa-Rösties 

Kartoffel-Couscous-Küchlein 

verschiedene Sorten Reis 

Nudeln 

 

 Dessert und Kuchen 

Panna Cotta mit Mangofruchtsauce 

Schoko-Minze-Mousse 

Bananenkuchen 

Haselnussschoko-Cookies mit Banane 

Bohnen-Cookies 

Frühstückskuchen mit Datteln 

Schoko-Brownies mit schwarzen Bohnen 

 

 

 Getränke 

Kaffee, Tee 

Wein, Saft, Wasser 


