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FASTENBUCH: EIGENTLICH

Das Fastenbuch Eigentlich enthilt sieben Briefe und die Mdglichkeit, lhre Gedanken dazu in den n\ — -
eingeklebten Briefumschliagen aufzubewahren. Es gibt Tipps und Informationen zum Fasten; s 5 i
Texte und Gedichte, ausdrucksstarke Illustrationen und augenzwinkernde Cartoons sorgen fiir
Leichtigkeit und neue Perspektiven und praktische Ubungen fiihren auch in die digitale Welt.

Sieben Menschen aus biblischen Zeiten begleiten Sie, ihre Geschichten werden in diesem Buch
neu erzihlt. Sie haben mit denselben Lebensthemen zu tun wie wir heute: Sie brechen auf,
scheitern und feiern Erfolge, kimpfen mit Konflikten und gesellschaftlichen Zwingen, gestalten
mutig ihr Leben und sind geprigt von Zweifeln, Angsten und Hoffnungen. Die sieben Kapitel
des Buches sind nach den Bibelfiguren benannt und folgen keiner Chronologie. Je nachdem,
welche Fragen und Themen Sie gerade besonders beschiftigen, kénnen Sie kreuz und quer in
diesem Buch lesen — und das nicht nur in der vorosterlichen Fastenzeit, sondern immer dann,
wenn Sie sich entscheiden, fiir eine Zeit lang anders zu leben.

Eigentlich - Das Fastenbuch misst 20 cm x 20 cm und hat 144 Seiten.

NEUES AUS DEM HANDWERK: GEFLOCHTENER KORB

. Unser geflochtener Korb mit Deckel wird aus natiirlichem Hogla-Gras umweltfreundlich und
nachhaltig hergestellt. Seine kompakte GréBe (H 16 cm @ 20 cm) macht ihn ideal fiir die Organi-
sation kleinerer Gegenstinde wie Schmuck, Kosmetik oder Biirobedarf.

Das Hogla-Gras stammt aus Bangladesch, wo es unter fairen Arbeitsbedingungen geerntet und
verarbeitet wird. Jeder Kauf unterstiitzt faire Handelspraktiken und sorgt fiir bessere Lebens-
bedingungen der Handwerker*innen.

Vermarktet wird der Korb vor Ort iiber die Fairhandels-Organisation Prokritee, die ihren Sitz in
Dhaka hat. Sie arbeitet vor allem mit Kunsthandwerker*innen in den lindlichen Gegenden von
Bangladesch zusammen. ;
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Quelle:
El Puente__:'

Specksteinherzen




Die Schokoladenherzen aus biologischem und fairen Handel stammen vom Unter-
nehmen ISIK Tarim, welches einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der traditionellen,
kleinbauerlichen Strukturen in der Tiirkei leistet, indem es existenzsicherndes Ein-
kommen sichert und die landliche Entwicklung und Verhinderung der Landflucht fér-
dert.
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CENT®PASSI

Der Centopassi ist ein Bio Rosewein aus Libera Terra Sozialkooperativen,
welche in Sizilien konfiszierte ehemalige Mafialindereien bewirtschaften. Der Wein
wurde Placido Rizzotto gewidmet, einem Gewerkschafter aus Corleone, der sein
Leben fiir die Befreiung seines Landes von der Unterdriickung durch die Mafia gab, und
dem kleinen Hirten Giuseppe Letizia, der getotet wurde, weil er unfreiwilliger Zeuge
des Mordes an Placido war.

Quelle: Weltpartner Quelle: Legal & Lecker

Die Fastenzeit bietet die ideale Gelegenheit, Hiilsenfriichte neu zu entdecken:

Wir wollen lhnen z.B. rote Bohnen und Kichererbsen néher bringen und bieten Ihnen hierzu im
F(l)air-Weltladen Koch- und Kiichentipps, Rezepte und Hintergrundinformationen zur Herkunft
der Produkte an.

Hier fingt Zukunft an

In Kamerun ist es nicht selbstverstiandlich, eine Berufsausbildung zu machen. Denn sie muss
selbst bezahlt werden. Viele kénnen sich das nicht leisten, vor allem armere Menschen. Die
Ausbildungschancen sind in Kamerun also gering. Zudem ist die Arbeitslosigkeit hoch. Die Ca-
ritas in Douala, der gréBten Stadt Kameruns, sieht diese Not und handelt. Sie bietet verschie-
dene MaBnahmen an, um jungen Menschen berufliche Perspektiven zu eréffnen. Philippe
Leumbou Ngako gibt einen Einblick in sein Heimatland. Er berichtet aus der Arbeit im Pro-
jekt zur beruflichen Bildung und zeigt auf, wie das Projekt jungen Menschen eine selbstbe-
stimmte Zukunft eréffnet.

Montag, 9. Marz 2026, 19:00 Uhr, F(l)air-VWeltladen, Gertenbachstr. 17, 42899 Remscheid

,»--- und wenn’s hoch kommt, so sind’s achtzig Jah- Donnerstag, 5. Februar 2026, 19:00 Uhr, Kath. Jugend-
re...“ - Alter(n) geht uns alle an freizeitheim, Richard-Pick-Str. 4, 42899 Remscheid

Vortrag, Reflexion und Diskussion zur Anndherung an die Her-
ausforderungen und Gestaltungsméglichkeiten des sogenannten
dritten und vierten Lebensalters auf gesellschaftlicher, sozialer
und individueller Ebene.

Referentin: Prof. (em.) Gertrud Hundenborn, Koln

Hier fingt Zukunft an - Die Misereor-Fastenaktion 2026 ladt Montag, 9. Mirz 2026, 19:00 Uhr, F(l)air-Weltladen,
dazu ein, gemeinsam hinzuschauen — auf die Lebens-Realitit jun- GertenbachstraBe 17, 42899 Remscheid

ger Menschen in Kamerun.

Philippe Leumbou Ngako, unser Gast aus Kamerun, berich-

tet erster Hand lber ein Projekt zur beruflichen Zukunft.

Montag, 16. Marz 2026, 19:00 Uhr, F(l)air-Weltladen,

Neve Shalom - Wahat al-Salam (Oase des Friedens), das
GertenbachstraBe 17, 42899 Remscheid

Friedensdorf in Israel. Miteinander in Zeiten der Polarisierung
Referent: Dr. Hans-Michael Jarzembowski, Vorstandsmit-

glied der Freunde von Neve Shalom — Wahat al-Salam e. V.

02.02.2026 ,,Newsletter* erscheinen regelmiBig. Sie werden vom Vorstand der Okumenischen
Initiative Liittringhausen herausgegeben. V.i.S.d.P: Ralf Schnippering, Gertenbachstr.17, 42899
Remscheid. Mail: flair-weltladen@t-online.de



