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schweren Zeiten

Veranstalter 

Die »Lüttringhauser Gespräche« sind eine Ver-
anstaltungsreihe, die ein Thema von verschie-
denen Seiten beleuchtet. Sie geben uns Impulse 
zum Diskutieren und Nachdenken.

Der durch den F(l)air-Weltladen-Lüttringhausen 
angebotene Büchertisch zu den angesprochenen 
Themen möchte dazu vertiefend beitragen.
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Referenten

Bruder Dirk Wasserfuhr OSC ist 
Seelsorger und Kreuzherr im Kloster 
Steinhaus in Wuppertal-Beyenburg. 

Florian Vitello ist Mitgründer des 
Good News Magazin, Host des Welt-
aufgang-Podcasts, verfasst Beiträge 
für den WDR und ist Autor des Buches 
»Good News – wie wir lernen, uns ge-
gen die Flut schlechter Nachrichten zu 
wehren« im Komplett-Media-Verlag.

Detlef Tappen ist Pastoralreferent 
und Geistlicher Begleiter im Erzbis-
tum Köln und arbeitet als Regional-
referent in der Gemeindepastoral 
und Koordinator in der Notfallseel-
sorge im Kreisdekanat Mettmann.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Alle Interessierte sind herzlich eingeladen.
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Optimismus –
Zuversicht in schweren Zeiten 

Optimismus und Zuversicht gehören zu den 
stärksten menschlichen Fähigkeiten. Viele fragen 
sich, wie wir angesichts eines Schicksalsschlags, 
Kriegsereignissen oder lebensbedrohlichen Na-
turkatastrophen den Lebensmut bewahren kön-
nen? Kann man den zahlreichen Nachrichten, die 
uns belasten, etwas Positives entgegensetzen?
Die drei Vortragenden dieser Reihe haben ganz 
eigene Antworten gefunden, den Optimismus 
auch in schwierigen Lagen zu bewahren. 

Dazu laden wir Sie herzlich ein:
Dr. Moritz Baumstark, 
Diakon Rony John, 
Dr. Ludger Kutter, 
Pfarrerin Kristiane Voll

Dienstag, 14. November 2023, 19:30 Uhr

Optimismus angesichts der 
täglichen Nachrichten
Wie wir lernen, uns gegen die Flut 
schlechter Nachrichten zu wehren
Terror, Krieg und Dauerkrisen: In den Nachrich-
ten bekommen wir den Eindruck, die Mensch-
heit steht am Abgrund. Florian Vitello ist über-
zeugt: Diese Form der Berichterstattung macht 
krank und verzerrt unsere Wahrnehmung, denn 
die Welt ist eigentlich viel besser! In »Good 
News« erklärt er, wie wir mithilfe des Positiven 
Journalismus falsche Schwarzmalerei enttarnen, 
wieder stärker das Gute sehen und durch einen 
gesunden Medienumgang achtgeben auf uns 
selbst und unsere Umwelt.

Florian Vitello, Köln
Moderation: Pfarrerin Kristiane Voll

Dienstag, 21. November 2023, 19:30 Uhr

Optimismus angesichts der 
Herausforderungen unseres Alltags
Impulse der Zuversicht aus der 
ignatianischen Spiritualität
In einer immer undurchschaubarer erscheinen-
den Welt fragen Menschen nach Quellen, aus 
denen sie Zuversicht und Hoffnung schöpfen 
können. Eine von Ignatius von Loyola geprägte 
christliche Spiritualität wird in diesem Zusam-
menhang oft als hilfreich erlebt. Der Vortrag 
zeigt die darin enthaltenen Impulse auf und 
lädt ein zu einer Lebenspraxis, die »welthaltig« 
ist und sich liebevoll-wertschätzend den Men-
schen zuwendet.

Detlef Tappen, Kreis Mettmann
Moderation: Diakon Rony John

Dienstag, 7. November 2023, 19:30 Uhr

Optimismus angesichts von 
katastrophalen Naturereignisse
Ein persönlicher Blick aus Beyenburg 
auf die Flut 2021 und ihre Folgen
Bruder Dirk ist Wuppertals letzter Ordensbruder 
des Kreuzherren-Ordens in Beyenburg. Wäh-
rend des Hochwassers 2021 hat er spontan mit 
den Glocken der Klosterkirche seine Mitbürger 
gewarnt. Ein Gespräch über Optimismus ange-
sichts der Folgen der Flut 2021 und die Lehren 
aus der Katastrophe.

Dirk Wasserfuhr OSC, Wuppertal-Beyenburg
Moderation: Dr. Ludger Kutter

Mittwoch, 22. November 2023, 19:30 Uhr

Ökumenischer
Taizé - Gottesdienst
zum Buß– und Bettag
in der Evangelischen Kirche
Lüttringhausen
Liturgie: Taizé-Team und Pfarrer Jan Veldman 

Im Anschluss an den Gottesdienst wird zum 
Gespräch bei einer Tasse Tee in das Evangeli-
sche Gemeindehaus eingeladen.


