In 7 Tuten
durch den Tag
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Aktionszeitraum
26. Februar bis 11. April 2020

Machen Sie mit — Melden Sie sich bis zum 20 Februar
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Starten Sie mit fairen Produkten in die Fastenzeit
ohne Ausbeutung von Menschen und Umwelt.

Das Plus mit Genuss in lhrem

FLAIR ¢ W,EII.TlADEN

LUTTRINGHAUSEN
BUCHHANDLUNG & CAFE

IN 7 TUTEN DURCH DEN TAG

WAS BRINGT MIR DAS?

Inspiration. Einen Eindruck der Vielfalt des Weltladens.
Neue Rezepte. Ein gutes Lebensgefiihl durch faire Produkte. In jeder Woche
erhalten Sie eine Tiite, die jeweils fiir eine der Mahlzeiten am Tag gefiillt ist.

WAS KOSTET DAS?
70 Euro fur 7 Aktionstiiten voller Genuss.

WIE FUNKTIONIERT DAS?
Ausfiillen. Abgeben. Bezahlen. Jede Woche im Weltladen abholen.

In der Fastenzeit vom 26. Februar bis 11. April 2020

Hier folgt eine Beschreibung der jeweiligen Tiiteninhalte

WOCHE: Friihstiick (Tee, Honig, Fruchtaufstrich, Quinitos, Miisli-Riegel)
WOCHE: Sonntagsfriihstiick (Datteln, Orangensaft, Zimt, Mangos-getrocknet)
WOCHE: Zwischenmabhlzeit (Kokosmilch, Bulgur, Reis, Gewiirz)

WOCHE: Mittagessen (Erdniisse, Pasta, Rote Linsen, Schokolade)

WOCHE: Kaffeezeit (Rosinen, Kekse, Café Organico, Trinkschokolade)
WOCHE: Abendessen (WeiBwein *, Grissinis, Pesto Tomaten, Kriuter)
WOCHE: Tagesausklang (Maniok-Chips, Rotwein *, Popquinos, Krautertee, Schokolade)

o Statt des Weins 0,25 1 hitte ich gern Saft / Anderungen vorbehalten

HIERMIT BESTELLE ICH VERBINDLICH:
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VOR- UND NACHNAME

TELEFON/E-MAIL

Ort/Datum UNTERSCHRIFT

F(l)air-Weltladen, GertenbachstraBe 17, 42899 Remscheid, 02191/ 564 016
flair-weltladen@t-online.de



